»Wir wollen‘\unsere
Wohngemeinschaft
Zu einem Ort

machen, an dem
Menschen nicht nur
versorgt werden,
sondern wiirdevoll
weiterleben diirfen.“

Dr. Andreas Riihle,
Geschaftsfiihrer

Ein neues Zuhause fiir Menschen mit Demenz -
mitten im Griinen

Die Demenz-Wohngemeinschaft Heinjehof ist ein Ort, an dem
Menschen mit Demenz in Sicherheit und Vertrautheit leben
kénnen - auf Wunsch professionell begleitet und betreut durch
das Team des ,Clara & Paul“-Pflegedienstes sowie eingebettet in
eine vielseitige und ansprechende Umgebung.

In der Wohngemeinschaft leben bis zu 12 Bewohnerinnen und
Bewohner in hellen, barrierefreien Einzelzimmern, die indi-
viduell eingerichtet werden kénnen. Im grofiziigigen Gemein-
schaftsbereich - mit Kiiche, Esszimmer und Wohnzimmer -
findet das alltdgliche Leben statt.

Ein demenzsensibel gestalteter Garten 1adt zu Bewegung, Begeg-

nung und Sinneserfahrung ein — ganz nach unserem Anspruch:

,»So viel Selbststandigkeit wie méglich, so viel Unterstitzung
wie nétig.”

~\'< Clara & Paul

Was das Konzept besonders macht /
o Pflegedienst

Leben in familidrer Atmosphare —
ohne ,Heimgefiihl“

Fordern, Verbessern und Erhalt der Lebens-
qualitdt durch tdgliche Angebote fiir Bewegung,
Aktivierung und kognitives Training

Entlastung der Angehérigen, aber auch
optional aktives Einbinden in den Ablauf

Individuelle Pflege und Betreuung
bis zum Lebensende

Sicherheit, Mitbestimmung
und soziale Geborgenheit

Neugierig? Sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns darauf, Q. 04488 - 520 888 7
Sie kennenzulernen — .

. X info@clara-paul.de
sei es am Telefon oder

per E-Mail. ® www.plexxon.de

DEMENZ-WG IM HERZEN VON EDEWECHT




Anders machen - besser leben

Familidre Atmosphére statt
institutioneller Pflege

Kleine Wohngruppe - individuelle
Zuwendung und Ndhe

Angehoérige gestalten aktiv mit
und bleiben optional Teil des Alltags

Transparenz durch gemeinsame
WG-Vereinbarungen und Sitzungen

Eigenstdndigkeit und Teilhabe
bleiben erhalten

Palliative Begleitung durch erfahrene
Fachkrifte méglich

Aktivierung und Foérderung der Fahigkeiten

Wir sehen den Menschen und nicht seine Er-
krankung. Mafigebend fiir unsere taglichen
Angebote und Aktivitdten sind die individu-
ellen Vorlieben und Fahigkeiten. Wir erhalten
und férdern die Kompetenzen und Fertigkeiten
jedes Einzelnen. Egal, ob es um kérperliche,
geistige oder soziale Unterstiitzung geht —

wir sind fiir unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner da.

Ein Tagesablauf, der Struktur und Vertrauen schafft

Der Tagesablauf in der Wohngemeinschaft fiir Menschen mit
Demenz ist klar strukturiert und gleichzeitig flexibel genug,
um auf die individuellen Bediirfnisse jeder einzelnen Per-

son einzugehen. Der Tag wird gemeinsam gestaltet. Ziel ist es,
Orientierung und Halt zu geben, ohne die Selbstbestimmung
einzuschranken. Alles soll sich vertraut anfithlen und dennoch
Momente der Freude und Aktivierung bereithalten. Ein gemein-
sames Frithstlick, Mittag- und Abendessen schafft eine familidre
Atmosphadre.

Dariiber hinaus finden gemeinsame Aktivitdten statt, wie:

Einkdufe im nahegelegenen Supermarkt

Ubungen, die Erinnerungen wecken und
das Wohlbefinden stérken

Taglich gibt es zusatzlich Angebote in Kleingruppen, wie:

Sitzgymnastik

All das sorgt nicht nur fiir kérperliche und geistige Anregung,
sondern auch fiir gemeinsames Lachen und ein Gefiihl des
Miteinanders. Wir wollen die Wohngemeinschaft zu einem Ort
machen, an dem Menschen nicht nur versorgt werden, sondern
wiirdevoll weiterleben diirfen — in Geborgenheit, Gemeinschaft
und mit so viel Selbststandigkeit wie mdglich.

Das Potenzial der Umgebung

Die Demenz-WG liegt zentral in Edewecht, den-
noch ruhig und griin auf dem parkdhnlichen
Geldande des ehemaligen Heinjehofs, der liebe-
voll saniert und baulich ergdnzt wurde. Dank
des benachbarten ,Wohnen mit Service* kon-
nen hier auch Paare weiterhin nah beieinander
leben. Einkaufsmoglichkeiten, Arztpraxen und
Cafés liegen in unmittelbarer Ndhe. Die Umge-
bung bietet viel Raum fiir Spaziergdnge, Gar-
tenarbeit und Aktivitdten in der Natur.

Gemeinschaft mitgestalten

In der Wohngemeinschaft leben die Bewoh-
ner:innen als Mieter:innen mit Hausrecht. Als
Angehoérige kénnen Sie zentrale Fragen in den
WG-Sitzungen mitentscheiden — von neuen
Mitbewohnenden bis hin zu den Tagesabldufen.
So entsteht ein Zuhause, das gepragt ist von
Teilhabe, Mitbestimmung und Transparenz.

Sie sind eingeladen

Wenn Sie es wiinschen, sind Sie jederzeit herz-
lich eingeladen, sich in das Leben und den Ab-
lauf der Wohngemeinschaft einzubringen, um
weiterhin nah bei Thren Angehdérigen zu sein.
Etwa bei der Organisation, in der Kiiche oder
bei Aktivitaten im Grinen. Sprechen Sie uns
jederzeit gern darauf an.



